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Пояснительная записка к учебно*уirrч"у на 2025- 2026УчебнЫй ГОД

учебный план доу регламентируется следующими нормативными

документами:
_ Федеральный закон от' 29.L2.20L2 Ns 273-ФЗ (Об образовании В

Российской Федерации> (с изменениями от |4.07.2022г.);
_ Федеральная образовательная процрамма утверждена прик€}ЗоМ

Министерства цросвещения РФ от 25.|1,.2022 J\b 1028;

-Федеральный закон от 0З.08.2018 г. J\b317 -ФЗ <<О внесении изменениЙ в

статьи t| и t4 Федеральный закон <<Об образовании в Российской ФедерациИ>;

- Федералъный государственный образовательный стандарт дошкольного
образования (Утвержден прикztзом Министерства образовация и наУки
Российской Федерации от 17 октября 20LЗ г, N 1 155);

_ Комментарии к ФГОС до,школьного образования Минобрнауки России

,Щепартамента обЪего образова"Й" о,28 февраля 2OL4 года Ns 08-249;
_ Приказ Министерства просвещениrt РФ от,31 июля 2020 г. J\b 373 (Об

утверждении Порядка организации и осуществлениrI образовательной

деятельности по основным общеобр€}зователъным процраммам
образоватепъным программам дошкольного образованип> ;

_ Постановление Правительства РФ от 15 сентября 2020г. Ns1441 (Об

утверждении Пр авил оказ ания ппатньгх обр азовательных услуг) ;

- СП 2.4.3648 - 20 <<Санитарно - эпидемиологические цtебования к
организациям воспитания и об1..rения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи)>, утвержденный _Постановленией Главного государственного
санитарного врача Российской ФедеЁации от 28.09.2020 J\b28 об утверждении
санитарных правил. Зарегистрирован в Министерстве юстиции РФ от
18.|2.2020 Jф61573;

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от
28.01 .202| Ns2 (Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-
21 <<Гигиёнические нормативы и требования к обеспечению безопасности и
(или)безвредности для человека факторОв среды, обитания>> (вместе с СанПиН
L.2.3685-21 <<Санитарные правила и нормю>);

- Санитарно-эпидемиологические правила СП 3 . I l2.4.З 598-20 <Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации

работы образовательньrх организаций и других рбъектов социztльно
инфраструктуры дJuI детей и молодежи в условиях распространения новой
коронавирусной инфекции (COVID-19)n, утвержденный постановлением
Главного государственного санитарного врача РФ от З0.06.2020 Nч16, с
изменениями от 24.03.202t г. (Постановление Главного государственного
санитарного врача РФ j\Ъ10 (О внесение изменений);

- Закон Республики Татарстан <Об образовании) от 22.07.2013г Ns б8-3РТ
(принят Государственным Советом 28.06.20 1 3 г);

- Закон Республики Татарстан <О государственных языках Республики
Татарстан и других Языках в Республики Татарстаю> (изменениjI и дополнениjI
от 28.07.2004 г J\Ъ 44-3РТ; от 12.06.20|4 г Nч 53-3РТ);
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- УСТав МУниципЕlльного бюджетного дошкольriо.о образовательного
}п{реждениrI - детский сад J\Ъl кЗолотой кJIючик)) города Агрыз Дгрызского
муЕиципаIIьного района Ресгryблики Татарстан (далее МБЩОУ <<,Щетский сад
J\b1 г.Агрыз);

- ОбразовательнаlI пр ограмма дошкольного о бразования МБЩОУ к.Щетский
сад Nэ 1 г.Агрыз

УчебныЙ план МБДОУ <<.Щетский сад J\Ъ 1 г.Агрыз на 2025-2026 уlебный
годявjulется нормативным актом, устанавливающим перечень образовательньD(
областей и объем у^rебного времени, отводимого на проведение организованной
образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части
про|раммы, так и в части про|раммы, формируемой уIастниками
образовательного процесса

учебный план составлен на основе образовательной программы
дошкольного образования МБЩоУ к,Щетский сад Nч 1 г.Агрыз.

основная цель: Регламентирование образовательной деятельности.
Задачи:
- определение образовательной направленностлi;,,
- устаЕовление видов, форr организации и коJIичества ОД в неделю.
распределение образовательной деятельности основано IIEI принципах:
- соблюдениrI права воспитанников на доIдколъное образование;
- дифференциации и вариативности, которое обеспечивает исполъзование

в педагогическом процессе модульный подход;
- соотношение между инвариаЕтной (не более 60Yо от общего времени,

отводимого на освоение основной образовательной проIраммы дошкольного
ОбРаЗОВаНИЯ) и Вариативной (не, более 40 % от общего-"оflrurивного времени,
отводимого на основании основной прогрzlммы дошкольного образования)
частями уrебного плана;

- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и
вариативной частями;

- отражение специфики ДОУ;
- ориентирование на реализацию образовательной услуги.
В работе с детьми используются рЕвJIичные формы работы: фронтальная,

подцрупповаrI, индивидуальная. Они применяются в зависимости от возраста,
уровня рzввитиrl детей, сложности программного и дидактического материаJIа.

Формы оргаFIизации О!:
о с 1 до 3 лет (подгрупповые, фронтальные);. с 3 до 5 лет (подгрупповые, фронтальные);о с 5 до 7 лет (подгрупповые, фронтальные)
мБдоУ <<.Щетский сад ЛЬ 1 г.Агрыз, работает в режиме пятидневной

рабочей недели, 10,5 -часовым режимом пребывания детей. В дошкольном
образовательном уIреждении функционирует 7 групп :

_группа раннего возраста (1-2 лет) - 1 группа
- первая младшая группа (2 -3 года) - 1 группа;
- втор€ш младшzш группа (3 - 4 года) - 1 группа;
- средняrI цруппа (4 - 5 лет) -1 группа;



- старшая группа (комбинированная) (5 - б лет) - 2 группы (из них }lЬб,7 -
комбинированная)

- подготовительная к школе группа (6 - 7лет) - 1 группа(комбинированная)
Продолжительность образовательной деятельности составляет:
- впервой младшей группе - не более 10 минут;
- во второй младшей группе - не более 15 минут;
- в средней группе - не более 20 минут; -
- в старшей группе - не более 25 мин;
- в подготовительной группе - не более З0 мин.
В середине ОЩ проводятся физминутки.
Начало уrебного года - 01 сентября 2025 г., конец 1..rебного года - 26 мая

2026 года.
КОЛИЧество 1^rебных недель в год _34.
Каникулярное время: с 31 по 11 января
Учебный план определяет организацию воспитательно-обрчвовательного

процесса в )пIреждении и структуру основной образователъной программы
дошкольного образования, реаJIизуемой в ЩОУ.

Программа состоит из двух частей:
1) инвариантной (обязательной) части;
2) варпативной части.
Учебная нагрузка определена с )летом необходимого требования

соблюдение минимzlльного количества занятий на изуIение каждой
образовательной деятельности, которое определено в инвариантной части
уlебного плана, и предельно допустимм нагрузка.

В У^lебный план вкJIючены IuITb направлений, обеспечивающие
познавательное, речевое, соци€lпьно - коммуникативное, художественно-
эстетическое и физическое рzввитие воспитанников.

СОЦИаЛьно-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и
ценностей, принятых в обществе, включая мор€шьные и нравственные
ценностИ; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и
сверстниками; становление самостоятелъности, целенаправленности и
самореryJUIции собственньIх действий; раgвитие соци€tлъного и эмоцион€tпьного
иIIтеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование
готовности к совместной деятельности со сверстЕиками, формирование
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к
сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивньD(
установок к различным видам Труда и творчества; формирование основ
безопасного поведения в быту, социуI!{е, природе.

познавательное
любознательности

развитие предполагает р€ввитие
и познавательной мотивации;

интересов детей,
формирование

познавательньrх действий, становление сознаниjI; рЕtзвитие воображения и
творческой активности; формирование первичных представлений о себе,
других людях, объектах окружающего мирq о свойствах и отношенил(
объектов окружающего мира, (форме, цвете, pzвMepe, матери€tпе, зв)лании,
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени,
движении и покое, причинах и следствиях и др.), о мшlой родине и Отечестве,
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представлений о социокультурных ценностл( нашего народа, об отечбственньIх
традициrIх и прЕlздникаь о планете Земля как общем доме людей, об
особенностях её природы, многообразиистран и народов мира.

Речевое развитие вкJIючает владение речью как средством общения и
кулътуры; обогатцение активного словаря; рztзвитие связной, грамматиЕIески
правильной ди€lлогической и монологической речи; рulзвитие речевоготворчества; р€tзвитие звуковой и интонационной культуры речи,
фонематического слуха; знакомство с книжной кулъiурой, деiскойлитературой, понимание на сJrр( текстов р€tзличных жанров детской
литератУры; формирование звуковой анЕUIитико-синтетической активности как
предпосылки обl^rениrl грамоте.

художественно-эстетическое развитие предполагает р€}звитиепредпосылок ценностно-смыслового восприятия и пониманшI произведений
искусства (словесного, музык€lльного, изобразительного), мира, природы;
становление эстетиIIеского отношениrI к окружающему Миру; формированиеэлементарньгх представлений о видах искусства; восприятие музыки,
художественной литературы, фолъклора; стимулирование сопереживаниrI
персонажам художественньrх произведений; реЕrлизацию самостоятелъной
творческой деятелъности детей (изобразительной, конструктивно-модельной,
музыкчшьной, и др.).

Физическое развитие вкJIючает приобретение опыта в следующих вид€lх
деятелъности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением
упражнений, направленных на р€}звитие таких физических качеств, как
координациrI и гибкостъ; способствующих правилъному формированиюопорно-двигательной системы организма, р€lзвитию равновесиrI, координации
движения, крупн9й и мелкой моторики обеих Рук, а также с правильным, не
наносящем ущерба организму, выполнением основных движениЪ (ходьб а, бет,мrIгкие прыжки, поtsороты в обе стороны), формирование начапьных
представлений о HeKoTopbIx видах, спорта, овладение подвижными играми с
правилами; становление целенаправленности и самореryляции в двигателънойсфере; становление ценностей здорового образа *"r"", овладение его
элементарными нормами Й правилами,'(в питании, двигательном режиме,закапивании,при формировании полезнъIх привычек и др.).

ОбразователънЕUI деятелъность по музыке, физической культуре
проводится круглогодично.

во время каникул организуется активный отдых детей, проводятся
меропри,tти,I художественно-эстетического и физкультурно-оздоровителъного
р€ввлекательньIх циклов.

вариативн€ш часть в учебном плане расширяет областъ образователъных
услуг дJUI воспитанников.

Вариативная часть проIраммы позвоJUIет более полно
социальный зак€В на образовательные услуги И }лIитыватънацион€tльно_кулЬтурных, демографических, климатиIIеских усповий, вкоторых осуществляется образовательный процесс. Вариативная часть
вкJIючает В себя, В тоМ числе, занятиrI по дополнительным парци€tльным
программам и занятиJI кружковой деятельностью.

реаJIизовать
специфику

-



7

общая учебная нагрузка (образовательная деятельность) инвариантной и
вариативной частей плана по всем направлениrIм рЕtзвития соответствуют
требованиям СанПиН 1 .2.З685-21 от 24.03 .2O2lr.

Обl"rение родному языку начинается с первых младших групп (1 - З года)
с детъми татарской национ€tльности и проводLIтся воспитателем по обуrению
татарскому языку 2 раза в неделю в форме и|ры в рамках режима дня. Начиная
со средней группы, вводится обуrение татарскому и русскому языкам на
специztльно организованных заняти,Iх и в режимных MoMeHT€lx:

в средних группах 1- в режимных моментах.
в старших группах - 1 занятия в сетке занятий, 1 - в режимньIх моментах;
в подготовительньIх к школе группах - 2 занятия в сетке занятий, 1 - в

режимньIх моментах.
Организация деятельности

основной образовательной образования
осуществляется в двух основных моделях организации образователъного
процесса - совместной деятельности взрослого
деятельности детей.

взрослых и детей по реализации
программы дошкольного

и освоение
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учебный план

Jt 1мла.{шая
группа

2 младшая
группа

средняя
группа

старшаlI
группа

подготовитеJьнЕUI

цруппа

1. Образовательнuul
область

в неделю в неделю в неделю в недеJIю в неделю

количество занятий
1.1 познавательное

развитие

,, 1 1
,,

3

Фэмп 1 1 1 1 2

Фцкм 1 1 Режимные
иоменты

1 1

Режимные
моменты

Конструиров.}ние
]о строительным
чIаТеРИаЛОМ

Режимные
иоменты

Режимные
ч{оМенты

Режимные
иоменты

.,э

Режимные
иомеЕты

познавательно-
асследовательская
цеятельность

]ежимные
ч{оМенТы

Режимные
иоменты

Режимные
иоменты

Режимные
иомеЕты

|.2 Речевое развитие ,,
1 2 4 4

Развитие речи 1 1 1 2 1

Эбl"rение грzlп4оте
1

Гатарский фодной)
frзык

1 2

Режимные
моменты

Режимные
моменты

Режимные
момонты

Режимные
моменты

Режимные
моменты

Цтение
(удожественной
Iитературы

1 эжедневно в
эежимных
иоментах

эжедневно в
)ежимньж
иоментах

эжеднев}Iо в

режимных
иоментах

эжедневно в

режимньж
иоментах

1.3 Кудожественно-
)стетическое
lазвитие

4 4 4 э э

Иузыка 2 2 2 2 2
Кудожественноо
гворчество
.рисоваЕи

,пепка
.аппликациrI

1

1

0

1

0,5
0,5

1

0,5
0,5

2

0,5
0,5

2

0,5
0,5

1.4 Физическое
развитие

2 3 3 3 3

Физическая
культура в
Iомещении

2 2 1 1 1

Dизическая
(ультура на свожем
}оздухе

1 1 1 1
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1.5 Социально-
коммуникативное
Dазвитие

trгровая
Iеятельность

iжедневно
] режимных
ч{оМентах

Ежедневно в
]ежимньIх
иоментах

]жедневно
] режимньIх
v{OMeHTaX

Uжедневно
в режимЕьIх
иоментах

Uжедневно в
]ежимньIх
иоментах

?1^rной труд ]жедневно
} режимных
ч{оМенТах

Ежедневно в
)ежимньIх
иоментах

Jжедневно
] режимных
v{OMeHTaX

Ежедневно
3 режимньж
иоментах

Ежедневно в
]ежимных
иоментах

Груд iжедневно
} режимньIх
vtOMOHTaX

[жедневно в
)ежимных
иоментах

1жедневно
] режимньIх
чIоментах

Ежедневно
3 режимных
иоментах

Ежедневно в
)ежимньIх
Wоментах

Эсновы
jезопасности

кизнедеятельности

]жедневно
} режимных
ч{оМенТах

jжедневно в
)ежимных
иоментах

]жедневно
] режимных
{оментах

Ежедневно
з режимных
иоментах

Ежедневно в
)ежимньж
иоментах

]амостоятельнчtя
Iеятельность в
IeHTpax рч}звития

1жедневно
} режимньIх
yIOMeHTaX

Ежедневно в
)ежиц{ньIх
иоментах

1жедневно
] режимных
v{OMeHTaX

Вжедневно
3 режимных
иоментах

Ежедневно в
)ежимньIх
иоментах

4того: 10/100 10/100 10/150 14l350 15/450
,, lанятия по

lополнительному
rбDазованию

,,
2 1

(ружки 2 2 раза в
недеJIю

2ржав неделю


